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INSTRUCTIONS FOR USE

Warnings: Remove immediately if you feel discomfort or skin irritation 
occurs. Do not reuse patch once removed from the skin. For external use 
only. Do not ingest. Do not use on wounds or damaged skin. Ask a health 
professional before using if you have a health condition, any questions or 
concerns about your health. Do not use if pregnant or nursing. This booklet 
is no way intended to be medical advice. Individual results will vary.
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Apply one patch each night before going to bed. 
Remove the liner from the adhesive backing using the 
adhesive side of the patch to secure patch placement. 
Place one patch on the body, using one of the locations 
shown below.

Apply the patch to clean, dry skin before retiring. Patch 
may be worn for up to 12 hours before discarding. Use 
a new patch for each application.

MODE D’EMPLOI

Appliquer un patch tous les soirs avant le coucher. 
Retirer le film protecteur situe a l’arriere du patch de 
l’adhesif servant a fixer le patch. Placez un patch sur 
le corps, en utilisant l’un des emplacements indiqués 
ci-dessous.

Appliquer le patch sur une peau propre et seche. 
Le patch peut etre applique pendant 12 heures, puis 
le jeter. Utiliser un nouveau patch lors de chaque 
application.
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Avertissements: Retirer immediatement en cas de gene ou d’irritation de 
la peau. Ne pas reutiliser un patch qui a ete decolle de la peau. Reserve 
a l’usage externe. Ne pas avaler. Ne pas utiliser sur des plaies ou une 
peau abimee. Demander l’avis d’un professionnel de la sante avant toute 
utilisation du produit en cas de problemes de sante ou pour toute question 
ou reserve sur votre etat de sante. Ne pas utiliser pendant la grossesse ou 
l’allaitement. Cette brochure ne constitue en aucun cas un avis médical. Les 
résultats individuels varient.
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